附件7

社会实践中的安全防范注意事项
在开展社会实践活动时，必然会遇到各种安全问题。为确保人身与财产的安全，防止意外事故的发生，同学们在社会实践过程中一定要提高安全意识，预防各种安全隐患，更需要懂得一些安全常识，学会自我保护，确保出行安全。

一、交通安全注意事项

1、实践过程中，必须选择乘坐有安全保障的交通工具，千万不能贪图便宜，盲目乘坐缺乏安全保障的交通工具。对那些用拉客、倒客、超载等手段置乘客人身安全于不顾的行为要坚决抵制、拒乘。

2、乘坐车、船、飞机等交通工具时，必须严格遵守各项安全乘载规定，服从工作人员的管理。

3、在遇到交通意外事故或已经发生交通事故时，要按规范要求求生或减少伤害，决不能随意跳车、跳船、跳机。

4、要遵守交通规则，不抢行，不逆行；走路时要专心，打闹、聊天都会影响对路况的判断，从而增加险情。

二、财物安全注意实行

1、“谨防扒手”。防扒窃要做到“三忌”、“四不”。“三忌”，即忌拥挤、忌钱币金银首饰外露、忌单人长途旅行。“四不”，即见混乱不慌、见僻静不走、见拥挤不参加、见行踪可疑者不靠近。

2、出行时，无论是买票、上厕所、去餐车（厅）吃饭，都不要将自己的行李交给不相识的人看管。背书包出行，在人多的地方要注意书包的安全，可以手提或背在前面。贵重财物最好随身携带，不要放在背包中。

3、在车、船上过夜时，要将贵重物品放在自己的贴身处，并用链条锁将自己的行李锁在行李架上或铺位下。

4、在车、船、旅馆内发现扒手行窃或知道谁是可疑分子时，要及时大胆地向车、船上的公安人员或乘务员报告、检举。如果自己的钱物在出行途中被扒、被窃，应立即向当地公安机关报案，并积极配合公安机关开展侦破工作。

三、投宿安全注意事项

1、到达目的地后，不要被车站、码头、机场出口处“热情”招揽旅客的拉客人员所打动，严防掉入“温柔陷阱”。那些在车站、码头拉客的旅店，有的无营业执照，有的虽有营业执照，但由于各种原因往往管理混乱，容易发生意外。

2、入住正规旅店或饭店后，必须熟悉居住环境，熟悉消防疏散路线。

3、将贵重物品（或大额现金）交总服务台代为保管。

4、要高度警惕不熟悉的电话和人员来访，防止被骗、被劫。

5、夜间不要单独外出行动。

6、夜间睡觉时，应将房门保险扣扣住，拒绝陌生人员进入房间。

7、与陌生人同住一个房间时（最好避免这类情况），既要注意文明礼貌，热情大方，更要提高警惕，严防夜间熟睡时财物被窃等事件的发生。

四、野外安全注意事项

1、首先要详细了解实践地的自然环境，分析可能遇到的问题，做好各种准备；不要到安全和救援措施不完备的地方开展登山、漂流、滑雪、溜冰、游泳等探险或游艺活动。

2、天黑以前，一定要到达预定目的地，以免夜间露宿，造成诸多不便。要合理携带行装用具。除各种必需品外，最好带上拐杖、绳子和电筒，遇到意外时，它们会发挥很大作用。雨雪天、雾天登山时不要冒失走险路，以免因路滑、视线不清而失足滑跌。

3、实践活动中，要选择安全线路，不要急于求成。要根据各人的体质，量力而行。身体不适或感觉疲劳时，千万不要勉强运动涉险，防止因体力不支而踩空、滑倒。即使为了参观考察必须登上险要地方，也要尽量保持步态平稳、缓慢，千万不能好胜逞能，以防在峭壁旁一脚踩空，发生意外。人多路陡之处，要格外小心谨慎，互相谦让，互相照顾，防止与他人碰撞跌伤。

4、完成实践活动下山时也应注意安全。俗话说：上山容易下山难。上山时应保留一定的体力，不然下山时由于体力不济，腿脚发软，容易发生跌滑事故。下山时，切忌顺山坡一溜小跑而下，这样往往会使腿肚发胀，脚尖充血，以致发生跌滑事故。

5、年轻人往往喜欢在登山时自辟蹊径，不走大路和台阶，专拣羊肠小道或无人走过的生路行走，这就需要特别小心。除了常规的安全问题外，还要严防迷路，避免毒蛇、野兽侵害等。

五、交友安全注意事项

1、不要在陌生人面前流露出自己缺少社会阅历而且性格软弱。

2、不要接受陌生人馈赠的饮料或食品，以防不法分子在饮料或食品里添有安眠药之类的麻醉剂。

3、不管给什么许诺，都不要答应陌生人的约会，特别是晚上去他们下榻的旅馆。

4、不要搭理陌生人的主动搭讪或当面奉承，哪怕是其自称老乡或熟人。对女大学生来讲，不管在旅途中还是在目的地，遇见有陌生男人挑逗或者拿情书引诱，都不要感到害羞或恐慌，要厉声斥责，并设法尽快避开；如果坏人直接动手动脚，要大声喊叫呼救，不要怕难为情或担心受到伤害（因为坏人作案都是心虚的），如果出现紧急情况要立即报警。

5、有些人在旅途结识了新“朋友”，分手时是否要互留姓名、地址与联系电话，需要十分慎重。你如果确需与对方联系，可索要对方地址，掌握主动。

六、疾病预防注意事项

1、水土不服。主要表现为腹泻、食欲差、周身起风疹、失眠。水土不服一般是生理性原因造成的，通常在适应环境后可愈。若情况严重，应当服药，腹泻严重可服诺氟沙星胶囊、多酶片、维生素B2；风疹可服扑尔敏。 

2、中暑。这是暑期实践中常见的病症，主要表现为头昏无力等，病因多由天气炎热，长时间在阳光下暴晒所致。如果在实践中出现这种症状，应暂时中断实践活动到阴凉处降温休息，并用清凉油涂于太阳穴、人中穴等处，也可口服风油精、十滴水等，还可将湿毛巾敷于前额处。若症状严重，应设法送医院救治。

3、酸过多症、抽筋。酸过多症一般因疲劳过度所致，表现为周身酸痛，疲惫不堪，应多吃些饭类食物或多饮酸性饮料。实践中激烈运动或受寒后，易出现小腿、足趾抽筋，应就地坐下休息，用手捏拿大脚趾，伸直脚部，轻轻按摩，并适当减少实践活动强度。

4、预防传染病。在实践途中或暂留地点与来自各方的陌生人的接触较为频繁，要注意预防伤寒、副伤寒、痢疾、病毒性肝炎等传染病对自己的侵害。为此，要尽可能少用公共茶具和餐具，尽可能不用公共毛巾、浴巾，力求选用清洁的床上用品。不要喝生水，不要吃不卫生或变质的食物。

5、预防风寒。实践途中最能感受到气候变化的迅速与突然，如果目的地较远且旅途辛劳，抵抗疾病的能力也较弱，很容易感染风寒。实践出发前要了解旅程终点和途中可能出现的气候变化，带上合适的衣服，并随时添减。

6、预防晕车（船、机）。有晕车（船、机）经历的人，一定要提前服用晕海宁之类的镇静剂，必要时应闭目平卧。旅途中不宜吃油腻的食物，更不宜吃得过饱。稍有不适感时，要有意识地不看摇摆的景物。应尽可能坐在车船中部靠窗通风的地方。

7、实践过程中的疾病预防至关重要，要随身携带常用药品，必要时先服药控制病情，再及时到医院进行治疗。

七、滋扰防范注意事项

滋扰，广义上是指外部人员无视国家法律和社会公德而寻衅滋事、结伙斗殴、扰乱社会秩序等行为。滋事者大多是一些品行恶劣、行为不轨的青少年。他们自制力差，微小的精神刺激即可使之陷入暴怒和冲动之中。有些则结成团伙，蛮横无理、为所欲为、称霸一方。

在社会实践的特殊情况下，同学们可能会遇到滋扰事件，此时要做到“没事不惹事，有事不怕事”，具体应注意以下几点。

1、提高警惕，做好准备，正确看待，慎重处置。面对流氓滋扰，千万不要惊慌而要正确对待。要问清缘由、弄清是非，既不畏惧退缩、避而远之，也不随便动手，一味蛮干，应晓之以理，妥善处置。

2、注意策略，避免纠缠，防止事态扩大。在许多场合，滋事者显得愚昧而盲目，固执而无赖，有时仅有挑逗的言语和动作，叫人可气可恼而又抓不到有效证据。遇到这种情况，一定要冷静，讲究策略和方法，注意避免纠缠，事态扩大。

3、充分依靠组织和集体的力量，积极干预和制止违法犯罪行为。如发现流氓滋扰事件，要及时向有关部门报告，同时要注意团结和发动周围的群众，对滋事者形成压力，迫使其终止违法犯罪行为。

4、用法律武器保护他人和保护自己。面对流氓滋扰事件，既要坚持以说理为主，不轻易动手，同时又要注意留心观察、掌握证据。比如，有哪些人在场，谁先动手，持何凶器，滋事者有哪些重要特征，案件大致的经过是怎样的，现场状况如何等等。这些证据，对查处流氓滋事者是很有帮助的。

通过以上的案例论述和分析，我们基本了解了大学生社会实践中可能出现的安全防范问题，只要同学们提高安全防范意识，相信一切都可以防患未然、化险为夷。

另外，大多数同学在入学初就购买了意外伤害保险，在暑期社会实践的过程中，出现的意外伤害都可以参照意外伤害保险的相关条款获得赔付。如果从事危险系数较高的暑期社会实践活动，也可以考虑购买短期意外伤害保险，以防万一。
